MAMMATRANING-

WORKSHOP

KL 10.10-10.40

Pernilla Stoor ar Lic. Personlig tranare
och utbildad inom gravid och mamma-
traning.

Har pa familjecentralen kommer hon
beratta om:

e Vad som ar viktigt att tanka pa
nar jag ska trana, som nybliven
mamma.

Hur vi spanner backenbotten pa
ratt (och fel) satt? For er som vill
testa, finns chansen for det!

Och det finns utrymme att stalla
era egna fragor kring traning.

VARMT VALKOMNA!
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