Vandring

Vandringen ar ca 6km enkel vag och sker i vulkanmiljé, vilket innebar en vag med grus, sten och nagra klippor. Vi
passerar smala stigar med stundtals branta partier. Pa nagra klippor behovs lite stéttning av handerna for att komma
upp. Detta ar en social vandring, sa vi kommer gora drickspauser pa vagen och hjalpa och stétta varandra for att
komma framat och halla ihop gruppen. Vi stannar for meditation pa en bergstopp och vandrar vidare till Gran Tarajal
for lunch (huvudratt och dryck). Stoor Framgang & Halsa arrangerar vandringen tilloaka samma vag, och vill du ta
buss, taxi eller g&/springa den plana cykelvagen tillbaka, s& gor du det utan ledare och bekostar det sjalv.

Vandringen sker pa egen risk och du bor kanna att du klarar av att gd med egen kraft for att delta. Ar du i behov av
assistans, kontakta researrangdren for att se éver hur vi kan géra vandringen majlig for dig.




